
                                           Брак: любовь, хрупкость, святость



Программа «Еврейское образование»

Проект «Еврейская семья»

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

БРАК: ЛЮБОВЬ, ХРУПКОСТЬ, СВЯТОСТЬ
Брак: любовь, хрупкость, святость
Цель: рассмотреть некоторые стереотипы современного общества относительно брака, отношение к браку в еврейских источниках, сравнить их; подчеркнуть ценность брака.

Необходимые материалы: распечатки приложения, листы бумаги, ручки

Методические приемы: индивидуальная работа, работа в парах, малых группах и в общем кругу, работа с текстами, комментарии ведущего.

Методические рекомендации ведущему: предложенные комментарии использовать по необходимости, можете заменить их собственными; также можно менять формы работы в группе.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (15 минут)

Разминка (Бинго): участницы собирают подписи. Подпись ставиться в том, случае, если человек согласен с высказыванием. (См. Приложение 1). Цель: собрать как можно быстрее подписи возле всех утверждений.

После упражнение обсуждение в ОК:

· - Кто собрал все подписи?

· - Что не собрал 1 подпись – какое это утверждение?

· - С чем вы не согласились из предложенного?

· - Насколько реальны утверждения?

· - Хотели бы вы дополнить список, как?

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60 минут)
Ведущий. Никогда еще на протяжении истории не существовало более целеустремленного общества, чем наше. Наши родители подталкивают нас к тому, чтобы мы добивались в жизни успехов. Сегодня все хотят достичь чего-то важного. Мы забыли, что, когда мы вбиваем в нашего ребенка мысль о том, что он или она любой ценой должны добиться успеха, ребенок может и не понимать, что это означает также и успех в личной жизни. Мы сами способствуем появлению проблем в его будущей жизни.
Вопросы в общем кругу: 

· Необходим ли брак сегодня, или достаточно просто жить вместе? Почему? 

· Чего Вы ожидаете (ожидали) от брака? 

· Может ли он быть помехой к достижению Ваших целей?

· Существует ли формула «успешного и долгосрочного» брака? 

· Наличие любви обязательно в браке?

· Как узнать, что пара готова к вступлению в брак? Кто определяет «готовность»?

· Кто сегодня делает первый шаг по вступлению в брак – мужчина или женщина?

Ответы в общем кругу по желанию
Работа в малых группах

Разделить участниц на четыре малые группы. Прочитать Приложение 2, обсудить и ответить на вопросы.

Малая группа 1 – тексты 1-2

Малая группа 2 – тексты 3-4

Малая группа 3 – текст 5

Малая группа 4 – текст 6

Вопросы:
1. Что данные тексты говорят о смысле брака?
2. В чем еврейский подход к семейной жизни отличается от обычного современного "западного" подхода?

Ответы в общем кругу
Возможный комментарий ведущего. В иудаизме брак является не только средством воспитания детей, он имеет и самостоятельную ценность и выступает как реализация Божественного предназначения, направленного на восстановление целостности человека. Это телесное единство, о котором сказано: «и будут они единой плотью» и которое реализуется в «сотворении» новой жизни, объединяет человека с Творцом. Об этом сказано в Мидраше: «Трое участвуют в создании человека: отец и мать дают ему тело, а Всевышний даёт ему душу». Поэтому Хава при рождении сына говорит: "Обрела я человека вместе с Господом" (Брейшит 4). Т.е, создание новой семьи в народе Израиля является не только фактом из личной биографии мужчины и женщины, но и жизненно важным актом для существования всего народа. Эта связь проявляется, в том благословении, которое произносится при совершении бракосочетания: "Благословен Всевышний, Который освящает народ Израиля посредством хупы и Киддушин (еврейской церемонии брака)". Святость всего Израиля, таким образом, неотделима от святости отношений мужа и жены.  На иврите брак называется киддушин (освящение) или нисуин (возвышение).

Работа в малых группах

Прочитать высказывания, обсудить их смысл, определить одно наиболее близкое своей идеей Вашей группе и инсценировать его.

Высказывания:

1. Чтобы быть счастливой с мужчиной, женщина должна глубоко понимать его и чуть-чуть любить. Чтобы быть счастливым с женщиной, мужчина должен сильно ее любить и даже не пытаться понять.  Хелен Роулэнд
2. В браке присутствуют три кольца. Первое обручальное кольцо, второе свадебное кольцо, третье кольцо страдания (англ. suffering страдание, suffer -ring кольцо страдания) Аноним 
3. Брак - это цена, которую мужчины платят за секс. Секс - это цена, которую женщины платят за брак.  Аноним
4. Через 15 лет супружеской жизни они наконец-то достигли сексуальной совместимости. У обоих начались головные боли.  Аноним 

5. Проститутки верят в брак. Именно брак обеспечивает их большинством клиентов.   журнал Knave 

6. Брак – это не слово. Это приговор.      Аноним
7. Мужчина не должен жениться до тех пор, пока он не изучил анатомию и не анатомировал, по крайней мере, одну женщину. Оноре де Бальзак, "Физиология брака" (Physiologie du marriage) 

8. Мы спим в разных спальнях, обедаем порознь, проводим отпуск отдельно друг от друга – мы делаем все, чтобы сохранить наш брак. Родни Дэнджерфилд
9. Почему женщина десять лет работает над тем, чтобы изменить привычки мужчины, а потом жалуется, что он – не тот человек, за которого она выходила замуж?          Барбара Стрейзанд
10.  Хороший брак длится вечность. Плохой лишь создает такую видимость.        Аноним
11. "Всевышний с нетерпением ожидает, когда человек возьмет себе жену"   (Кидушин, 29б);      

12. "Человек, отказывающийся от брака, лишен благословения, святости - мира и покоя" (Йевамот, 62б);
13. "Отказывающийся от брака пребывает в постоянном грехе" (Псахим, 113а).      

14. "Мужчина не должен быть без жены, женщина без мужа, и оба они без Б-га", - (Брейшит раба, 8:9).                                                                                                                                                                                                                                           

15.  «Мужчиной и женщиной сотворил Он их и назвал им имя ЧЕЛОВЕК» (Брейшит 1)
16.  «Тот, кто ещё не создал семью, не является "человеком" в полном смысле слова (Талмуд, трактат "Йевамот").
17. "Человек в каждом своём действии стремится достичь совершенства, заложенного в самой его природе, в самой идее сотворения человека. А суть этого совершенства такова, что муж и жена существуют только как одно целое". (Сфорно)

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
Сегодня большинство супружеских пар относятся к двум типам отношений. Первый - лучшие друзья. Партнеры делятся всеми секретами и могут читать невысказанные мысли друг друга, предугадывая слова прежде, чем они сорвутся с губ. Они - товарищи, которые держатся вместе во всех жизненных неурядицах. Их проблема: в их отношениях мало страсти. Они лучшие друзья, но не любовники.

Второй тип отношений - любовники. В их отношениях много страсти, но в то же время они постоянно сражаются друг с другом. Они кричат и спорят, а затем предаются любви. Их брачный огонь горит слишком ярко. Отношения, в которых каким-то образом уживаются и дружба, и страсть, встречаются редко. Необходимо найти способы, которые помогут привнести в брак близость и тепло, которые порождает секс, а также те чувства, которые поддерживаются только дружбой. 

Рав Э. Деслер (один из известных еврейских исследователей этики 20 века) поздравляя молодых супругов, говорит: "всегда будьте внимательны, заботьтесь о том, чтобы всю жизнь стремиться доставить друг другу удовольствие. Потому что как только люди начинают подсчитывать, чего им не додано, - как на этом конец всякому семейному счастью. Потому что там, где человек стремится дать, там он подражает Богу (ибо стремление Всевышнего - это стремление давать, а не стремление получать), и становится близок к Нему. Но как только человек становится получателем, - там он скатывается на животный уровень существования и на этом пути достижение человеческого счастья невозможно".
Приложение

8 причин для вступления в брак:

	
	Влюблённость. 

Чувство влюблённости пропадает через 2-3 года, уступая место привычному поведению, желаниям, эмоциям, мыслям. В итоге пара решает сдаться, разойтись и отправиться на поиски новой влюбленности, любо начать тяжелую работу – учиться любить друг друга и вступить в брак.
	

	1. 
	Желание восполнить нехватку любви и внимания. 

Мужчина или женщина вступают во взаимоотношения и заключают брак из-за желания избежать чувства одиночества и ненужности, восполнить недостаток любви, общения, заботы, тепла, внимания.
	

	2. 
	Способ отделиться от родительской семьи.

Стремление молодых супругов дистанцироваться от родителей. В этом случае брак становится специфическим посланием родителям о том, что их ребенок стал взрослым и имеет право на независимые решения и самостоятельную жизнь 
	

	3. 
	Способ преодолеть какой-либо кризис.

Создание семьи из мести бывшему возлюбленному; брак, как способ справиться с утратой значимого человека, пережить профессиональную несостоятельность и др.
	

	4. 
	Для соответствия социальным нормам («хочу быть как все»)

(Например, возраст или желание иметь определённый статус). Такой брак является способом избежать социального давления
	

	5. 
	Для компенсации чувства неполноценности. 

Вступление мужчины и женщины в длительные отношения как способ восполнить дефекты в "Я", повысить чувство собственной значимости и самоуважения, удовлетворить своё самолюбие, и таким образом компенсировать скрываемое чувство неполноценности.
	

	6. 
	Достижения материальной или социальной выгоды.
	

	7. 
	Решение возникших жизненных затруднений.

Незапланированная беременность, жилищные или материальные проблемы. 
	


Приложение 2

Маймонид, Кодекс еврейского закона ("Мишнэ Тора")

До дарования Торы, мужчина мог просто привести женщину в свой дом и она становилась его женой. Но с момента дарования Торы народ Израиля получил закон, по которому мужчина и женщина не имеют права начинать совместную жизнь без того, чтобы он посвятил ее себе в присутствии двух свидетелей. Согласно концепции Иудаизма, религиозное содержание церемонии брака создается не священником или раввином, но собственными действиями вступающих в брак (передачей кольца) и этими двумя свидетелями, которые являются при этом представителями всего народа Израиля.

Маhараль (рав Иеhуда Лива бен Бецалель, 16в., Прага

 Человек (адам) и земля (адама) имеют на иврите общий корень. Дело в общей особенности, которой наделены оба вида творения. Земля способна обеспечивать рост и развитие материальных предметов. Развивая дарованные ему способности, человек может подняться над своими врожденными качествами, и направить их в нужное русло. Имя Адам, указывающее на этот потенциал, было дано мужчине и женщине одновременно. А значит, их союз – главный катализатор процесса роста, способность к которому заложена в каждом из партнеров. Более того – только в таком союзе достижима полнота этой реализации. Каждый из партнеров перешагивает через индивидуальные границы, и вместе они образуют нерасторжимое целое.

Т. Абрамов, "Две половины целого", "Секрет еврейской женственности"

Согласно еврейской точке зрения, брак – это отражение союза Б-га с еврейским народом. Каждый еврейский дом считается святилищем в миниатюре. Поэтому в день свадьбы Шхина, Б-жественное присутствие, опускается с неба, чтобы занять место между новобрачными. 

Брак: мистическая интерпретация

В Талмуде об отношениях мужа и жены говорится следующее. В еврейском слове иш (שיא) — «муж» — содержится одна из букв Имени Всевышнего — йод (י), связанная с мужским началом. А в слове иша (השא) — «жена» — содержится другая буква из Имени Творца — эй (ה), символизирующая женское начало. Остальные общие для этих слов буквы — алеф (א) и шин (ש) — составляют слово эш (שא) — «огонь». Смысл этого такой: когда муж и жена, иш и иша, живут по законам Торы, — Создатель с ними. Но если они не соблюдают ее заповеди, изгоняя Имя Создателя из своего союза, то остается лишь пламя, сжигающее обоих.

"Нехорошо быть человеку одному, сделаю ему помощника, соответственного ему" (Бытие 2:18) Трактат Йевамот:

Сказал раби Элиэзер: "Что [означает] сказанное: 'сделаю ему ['эзер кенегдо'], помощника против него'? Будет он достоин - помощник, не будет он достоин - противник"

Маhарал из Праги, Книга Гур Арье о комментарии Раши к Торе:

В этих словах скрыт глубокий и потаенный смысл. Мужское и женское - это две противоположности. Если будут они того достойны, то поистине соединятся в единую силу, то есть когда Всевышний, Благословен Он, творит мир между противоположностями, связывает их и соединяет; но когда они не достойны того - то, поскольку они противоположны друг другу - делает их "противниками". Из этого следует, что-то «хорошее", "['тов'], что заключено в соединении мужчины и женщины и долженствует превозмочь то "нехорошее", "['ло тов'], которое содержится в пребывании человека в одиночестве, - это "хорошее" также не дано, а задано и обусловлено свободным выбором человека - выбором добра. Только если они "достойны", если они оба делают добро и чисты перед Богом, две противоположности соединяются и прилепляются друг к другу, и создается гармония. Но если они не достойны, если Всевышний не "творит мир между противоположностями", - встреча двух противоположностей превращается в столкновение и ведет к дисгармонии.

Обязанности мужа по отношению к жене

Рамбам, Мишна Тораtc \l5 "And the sages commanded that a man should honor his wife more than himself and love her as himself.  And if he is financially able, he should treat her with luxuries according to his means.  He should not keep her in a state of fear, and he should speak to her pleasantly, and be neither sad nor angry [in his relationship to her]., Галахот Ишут 15:19 -20

И заповедали пророки, что муж должен почитать жену свою больше себя самого, и любить ее как себя самого. И если он состоятельный человек, то он должен купать ее в роскоши, доступной ему по средствам. Он не должен держать ее в страхе, а должен говорить с ней любезно, и не смущать ее чувства ни скорбью, ни гневом.

Обязанности жены перед мужем

Мишна Ктубот 5.5

Вот те задания, которые жена должна выполнять для своего мужа: она должна молоть зерно, печь и стирать, готовить еду и вскармливать ребенка, застилать постель (для него) и ткать.  Если она привела ему одну рабыню, ей не нужно ни  молоть зерно, ни печь и стирать;  если двух, ей не нужно будет готовить еду или вскармливать ребенка;  если трех, ей не придется застилать постель (для него) и ткать; если четырех, она может сидеть на возвышении.  Р. Элиэзер говорит даже если она привела ему сотню рабынь, он может заставить ее ткать, поскольку лень ведет к похоти.

Рамбам, Мишна Тора   Седер нашим – Гилхот Ишут 14:2

Женщина имеет право помешать мужу отправиться по делу в дальнее путешествие, поскольку это нарушает ее супружеские права. Она также может помешать ему сменить работу на ту, при которой он сможет реже выполнять свой супружеский долг(
9
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